
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

コラム豆知識 

緑地保全地

市民緑地制

など 

※お住まい

全・活用

せてみましょう。 

森林浴でリフレッシュ！ 

 

 樹林地の中はすがすがしく気持ちが良いのはなぜ

でしょうか？ 樹木から発散するフィトンチッドに

は健康や癒しの効果があり、樹木の香りやマイナスイ

オンの効果でもリラックスできるといわれています。

 

樹林地は様々なレクリエーションの場となるだけ

でなく、地球温暖化防止や生物多様性へ大きく貢献し

ています。お近くに散策のできる樹林地を探してみて

はいかがでしょう。 

昆虫発見！ 野草との出会い 

出典：園生の森公園・園生市民の森における自然観察会
                  （千葉市） 

（左）  

街なかにも、まだまだ自然が残さ

れた樹林地があります。 

定期的に自然観察会を行ったり、

ボランティア団体などによる樹木

の間伐、下草刈りなどを行ってい

るところもあります。 

適切な維持管理を行うことによ

り、樹林地内に光があたり、種子

が発芽して貴重な野草が成長した

り、様々な生き物が見られるよう

になります。 

みなさんもこのような観察会をは

じめとした樹林地の維持・保全活

動に参加してみませんか。 

 

自然観察会 

ＮО,７

ら、街なかの公園では見られない野草や生き物を観察してみましょう！ 
あなたの家の近くには、自然の樹林地はありますか？ 

既存樹林を保全した公園・緑地や、昔からの里山、谷津田などが残されていた
市街地に残された 
緑を散策しよう 
（右）キンラン 
キツネノカミソリ
（左）オオシオカラ 
トンボ   （右）ホシベニカミキリ
緑に関する様々な制度 

 

域制度、特別緑地保全地区制度、

度、市民の森、保存樹、保存樹林

の地域により、様々な制度で緑が保

されています。各都県市に問い合わ


